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شماره  
 جلسه 

تاریخ  
 جلسه 

اهداف میانی   
 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی،  
 روان حرکتی(

طبقه هر  
 حیطه 

 روش یاددهی
 یادگیری

مواد و وسایل  
 آموزشی 

 ارزشیابینحوه تکالیف دانشجو  زمان جلسه 

 مکانيك تنفس   1

 :باشد قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

 .مختصري از آناتومی دستگاه تنفسی را توضيح دهدد   1.

 مکانيسم دم و بدازدم را از نردر مکدانيکی بيداد  ندد.2.

 
 حیطه عاطفی: 

 مشار ت فعال داشته باشد. با ارسال سوالات  در مباحث مطرح شده.1
 در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. .2

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

شر ت در بحث  
گروهی و پاسخ به  
سوالات مطرح  

 شده 

 آزمون های آغازین 

2  

قابليت ارتجاعی 
ريددده و قفسددده 
سدددينه و  دددار 

 تنفسی

 :باشد قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

قابليت ارتجاعی ريه ها ، عوامدل مدو ر بدر آد و ن د  1.
 سددددددددددورفکتانت را تو ددددددددددي  ن ايددددددددددد.

 .اجزاي مختل   ار تنفسی را بياد ن ايد 2.

 حیطه عاطفی: 

 مشار ت فعال داشته باشد. با ارسال سوالات  در مباحث مطرح شده.1
 در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. .2

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

شر ت در بحث  
گروهی و پاسخ به  
سوالات مطرح  

 شده 

 آزمون های آغازین 

 تهويه ريوي  3

 :دانشجو قادر باشد 
 :یشناخت  طهیح

 حجم ها و ظرفيت هاي ريوي را تعري   ند.1.
 

 حیطه عاطفی:

 .در مباحث مطرح شده با ارسال سوالات  مشار ت فعال داشته باشد .  1

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

  قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

 
   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثه یادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع    نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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 . در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. 2
 

 وايت برد 

 تهويه ريوي  4

 :دانشجو قادر باشد 
 :یشناخت  طهیح

. م ادير نرمال آ حجم ها و ظرفيت هاي ريوي را بيداد 1
 .ن ايددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 را بياد  ند.FEV1/FVC.مفهوم 2
را در جريدداد بي اريهدداي FEV1/FVC. تغييددرات 3 

 .انسددددادي و فيبدددروزي ريددده هدددا توضددديح دهدددد 
 

 حیطه عاطفی:

 .در مباحث مطرح شده با ارسال سوالات  مشار ت فعال داشته باشد .  1
 . در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. 2
 

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

  قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

5  
جريداد  منحنی 

 حجم

 :دانشجو قادر باشد 
 :یشناخت  طهیح

 حجم را رسم  ند.  –.منحنی جرياد 1
 .حجدددم  را تفسدددير ن ايدددد   –. منحندددی جريددداد 2

 حیطه عاطفی:

 .در مباحث مطرح شده با ارسال سوالات  مشار ت فعال داشته باشد .  1
 . در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. 2
 

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

  قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

6  
اع ددال مجدداري 

 هوايی

 :دانشجو قادر باشد 
 :یشناخت  طهیح

 
 ..اع ددددال مجدددداري هددددوايی را   ددددر ن ايددددد 3

 حیطه عاطفی:

 .در مباحث مطرح شده با ارسال سوالات  مشار ت فعال داشته باشد .  1
 . در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. 2
 

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

  قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

 فضاي مرده  7

 :دانشجو قادر باشد 
 :یشناخت  طهیح

 .فضاي مرده آناتوميك و فيزيولوژيك را تعري   ند.1

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 
120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 
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  .  مفهوم تهويه حبابچه اي را بياد  ند.2

 حیطه عاطفی:

 .در مباحث مطرح شده با ارسال سوالات  مشار ت فعال داشته باشد .  1
 . در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. 2
 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

سوالات مطرح  
شده از جلسه  

  قبل

8  
قوانين گازهداي 

 تنفسی 

 :باشد قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

ا سيژد را از محيط خارج بدد تا    ی تغييرات فشار هوا و فشار سه  . 1
 .حبابچه ها توضيح دهد 

 .تر يب گازهاي حبابچه اي و خود وريدي را تو ي  ن ايد 2. 
 حیطه عاطفی:

مشدار ت فعدال   با ارسال سدوالات    در مباحث مطرح شده .1
 داشته باشد.

 داشته باشد. مشار تاشتياق  آزمود ها بادر  .2

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

 قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

9  

قوانين گازهداي 
تنفسدددددددی و 

 تبادلات آنها

 :باشد قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

 .فشار گازهاي حبابچه اي و خود وريدي را تو ي  ن ايد   . 1
 .تبادلات گازي بين حبابچه و خود را در ريه ها شرح دهد. 2

 حیطه عاطفی:

مشدار ت فعدال   با ارسال سدوالات    در مباحث مطرح شده .3
 داشته باشد.

 داشته باشد. مشار تاشتياق  آزمود ها بادر  .4

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

 قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

10  

به  تهويه  نسبت 
و  خدود  جرياد 
گازهداي  انت ال 
تنفسددددددی در 

 خود

 :باشد قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

نسبت تهويه به جرياد خود در قس ت هداي مختلد  1.
 ريددددددددددددده را توضددددددددددددديح دهدددددددددددددد 

 راههاي انت ال ا سيژد در خود را   ر  ند.2.
 حیطه عاطفی:

مشدار ت فعدال   با ارسال سدوالات    در مباحث مطرح شده .1
 داشته باشد.

 در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. .2

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

 قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

11  
گازهداي  انت ال 
تنفسددددددی در 

 :باشد قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

 . اه يت ه وگلوبين را در انت ال ا سيژد توضيح دهدد 1

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 
120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 
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 .ا ر بور را بياد  ند 2 خود
 حیطه عاطفی: 

مشدار ت فعدال   با ارسال سدوالات    در مباحث مطرح شده .3
 داشته باشد.

 در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. .4

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

سوالات مطرح  
شده از جلسه  

 قبل

12  

گازهداي  انت ال 
تنفسددددددی در 

 خود

 :باشد قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

 .منحنی تجزيه ا سيژد ه وگلوبين را تفسير ن ايد 1
 . راههاي انت ال دي ا سيد  ربن در خود را بياد  ند 2

 ا ر هالداد را شرح دهد .3
 حیطه عاطفی:

مشدار ت فعدال   با ارسال سدوالات    در مباحث مطرح شده .5
 داشته باشد.

 در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. .6

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

 قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

13  
تنردديم عصددبی 

 تنفس

 :باشد قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

 مرا ز تنفسی بصل النخاع و پل مغزي را شرح دهد .1

 حیطه عاطفی:

مشار ت فعال داشته  با ارسال سوالات   در مباحث مطرح شده.1
 باشد.

 در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد..2

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

 قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

14  

تنريم عصبی و 
شدددددددي يايی 

 تنفس

 :باشد قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

رفلکس هاي مختل  تنفسی ) رفلکس هرينگ  .1
  –خالی شدد ريه ها   -باد شدد ريه ها -بروئر

 .دهد   توضيحعطسه و سرفه( را 
 

 حیطه عاطفی:

مشار ت فعال داشته  با ارسال سوالات   در مباحث مطرح شده.2
 باشد.

 در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد. .1

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 مسئله 

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 

آموزشی،  فيلم  

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

 قبل

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 

 :باشد قادر دانشجوتنردددددددددديم   15
 حیطه شناختی:

-شناختی
 عاطفی 

سخنرانی،  
مباحثه اي، حل  

 تاب، عکس،  

هاي  اسلايد 
120 

 رشرکت د
و   وهیحث گرب

مرحله ای یا تکوینی،  
 تشخیصی 
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شدددددددي يايی 
 تنفس

 .  نترل شي يايی محيطی و مر زي را شرح دهد .1
 

 حیطه عاطفی:

مشار ت فعال داشته  با ارسال سوالات   در مباحث مطرح شده.2
 باشد.

 در آزمود ها با اشتياق مشار ت داشته باشد..3

آموزشی،  فيلم   مسئله 

  -هاي آموزشی 

تخته    –مار ر  

 وايت برد 

پاسخ به 
سوالات مطرح  
شده از جلسه  

 قبل

16  
بنعععدی کلعععی جمعععع

مطالعععععب و رفعععععع 
 اشکالات

 باشد: قادر دانشجو
 حیطه شناختی:

 ه اين واحد درسی را درک  رده باشد.هدف از ارائ .1

 سوالات مطرح شده را به طور  امل توضيح دهد. .2
 حیطه عاطفی:

 با انگيزه و اشتياق در امتحاد پاياد ترم شر ت ن ايد. .1
 

-شناختی
 عاطفی 

  -حل مسئله 
 مباحثه اي 

هاي  اسلايد 

مار ر    -آموزشی 

تخته وايت برد  –  
120 

حل سوالات داده  
 شده 

 آزمون پایانی

 
 

 نحوه ارزشیابی:

  ورت می گيرد OSPEارزشيابی مباحث نرري به  ورت آزمود  تبی است. ارزيابی مهارتها با روش  

 نحوه محاسبه نمره کل:

 کل نمره  %50   آزمون پایان ترم 
   کل نمره %30 تکالیف کلاسینمره              % 20میان ترم        آزمون 

 
 م ررات 

 10حداقل ن ره قبولی 

 -تعداد دفعات مجاز غيبت 

 منابع:
 2021چاپ    فیزیولوژی پزشکی گایتون و هال -1
 2019 فیزیولوژی گانونگ  -2

 


